
加行
,

又译方便
,

或称前方便
、

方便道
、

前行
、

道

前基础
,

指正式修行之前的必要准备
。

就象行军之前的

备办粮草
,

出车之前的加油打气
,

正式修道之前所修的

一切行
,

都可叫做加行
。

佛教各种修行道
,

都有其加行

为前提和基地
,

如三乘修定以持戒为加行
,

神通禅以四

神足 (欲
、

念
、

精进
、

慧 ) 为加行
,

天台止 观 以 ..P 五

缘
、

诃五欲等为前方便
,

法相宗菩萨道五位中以资粮位

后
、

见道位前的缓
、

顶
、

忍
、

世第一四位为加行位
,

等

等
。

本文所言大乘根本加行
,

指大乘显密诸宗共同作为

修行之根本
、

初学者入门必先修习的各项修学课目
。

盖房立舍
,

必先打好地基
,

地基不固
,

房舍难免 崩

塌
。

学佛修道
,

必先修好加行
,

加 行不修或修而不固
,

便无资格进入正行
,

遨等修学
,

必多漳难
,

难以 见道证

果
。

大乘多种经论
,

都强调加行的重要性
,

阅述 了加行

的内容和观修方法
。

入门先修加行
,

本是佛教诸乘修道

之通途
。

藏传佛教直承印度晚期成熟的佛学
,

十分重视

修学次第
,

强调道前加行的修习
,

有系统
、

严整的加行

修持法
。

如噶举
、

宁玛以观人身难得
、

思惟无常
、

观轮回

苦
、

观善恶业报为显密相共的
“ 四共加行

” ,
格鲁派以

净洁
、

修四无量心
、

思无常
、

发菩提心为四共加行
,

以

出离心
、

菩提心
、

正见为
“
道之主要三根本

” 。

汉传沸教本来亦重加行
,

天台宗的修学次第尤为系

统
。

但自唐宋以来
,

禅
、

净二宗盛行
,

禅宗专接上根利

器
,

不立阶渐
,

以扫荡一切为方便
;
净上为诸宗归宿

,

以信愿二门为加行
。

禅净二宗
,

尤其禅宗
,

出于应机设

教的特殊方便
,

对大乘根本加行的修学
,

强调不够
,

未

建立严整的加行观修法仪
。

影响至于今 日
,

难免产生诸

种弊端
:
一些学人虽人佛门多年

,

却连三皎依都不能清

净
,

拜祀神鬼
,

迷信 卜笙
,

归依气功师
,

认三教学理为

一致
;
或则虽念佛

、

诵经
、

持咒
、

布施
,

而无出离心
、

菩提心
,

贪求世间福报
,

器量抉小
,

停留于低层次 的神

道信仰
;
或则虽然证道心切

,

急于打七 闭 关
、

人 山 住

洞
,

而因正见
、

资粮不备
,

业障未除
,

久修无获
,

乃至

入魔发颠
,

丧身失命
。

尤其是近几年来一批从练气功转

入学佛的人
,

往往执着气感
,

希冀神通
,

只把佛法当作

一种
“
功夫

”
来练

,

结果不是难以深入
,

便是被鬼魔所

附着而不自知
,

或者被气功界的歪风所诱
,

急于为人之

师
、

受人供养
,

假佛法为旗号
,

办班教功
,

牟利捞名
,

状若巫祝
,

行类方士
,

败坏佛法与气功的声誉
。

如此种

大乘根本加行论

.佛日

DOI : 10. 16805 /j . cnki . 11 -1671 /b. 1992. 09. 002



种
,

皆是加行不备
、

因地不真所致
。

有鉴于此
,

笔者认为欲提高佛教徒的素

质
,

令众生如法修学而得佛法实益
,

应吸收

藏传佛学之长
,

严格修学次第
,

一

首先建立诸

宗相共的大乘加行道
,

这是重建中国佛学至

为重要的一着
。

本文特总结汉藏佛学诸加行

说
,

将初学必修的加行归纳为坚固净信
、

发

菩提心
、

得正知见
、

忏罪 积 福 四 条
,

名日

“
大乘根本四加行

” 。

四加 行的修习
,

应以 在 禅 观 中
“
思惟

修
” 和 日常生活中随时观察而

“
数数修

” 相

结合
,

以由师长讲说引导
、

集体观修为殊胜

方便
。

此应有详备的仪轨
,

可制成磁带以广

流通
。

本文仅举其纲要
,

以供有缘者参考
。

一
、

坚固净信

《 华严经 》 云
: “

信为道元功德母
,

长

养一切诸善根
。 ” “

信能欢喜入佛法
,

信能

增长智功德
,

信能必到如来地
。 ”

对佛法僧

三宝的正信
、

净信
,

是学修佛法的起点
,

进

人佛道的门坎
。

无信或信心不坚固而修法
,

狐疑不定
,

见异思迁
,

三宝加持的信息无法

打入其身心
,

难以得到佛法实益
, 《 大智度

论 》 喻如
“
牛皮未柔

,

不可屈折
” 。

菩萨道

以十信位 为初门
,

天台教以起 圆 信 为 解
、

行
、

证的基础
,

即示坚固净信为入佛初门
。

乍人佛门或有心接触佛教
,

无论受三阪依与

否
,

皆应先着力解决信的问题
,

祛除疑惑
,

生起正信
,

坚固净信
。

生起
、

坚固正信
,

略

有三种方便
:

一
、

亲近善知识
。

善知识
,

指能引导
、

帮助人修学佛法的师友
,

这种人起码须解 了

佛法
,

具正知见
,

有德行
、

有修持
,

与自己

有缘
,

对之 能生起信任
。

《 华严经 》 喻善知

识为趋向佛果的眼 目与导师
,

对修学佛法极

为重要 , 《 瑜伽师地论 》 卷六四以亲近善知

识为三饭依所修四正行之首
。

所亲近的善知

识
,

须谨慎观察选择
,

僧俗 不 拘
,

不 依 名

望
,

重在实德
。

对善知识应尊重钦敬
,

谦诚

咨问法要
,

求其解答疑惑
。

更须观察善知识

灼身教
,

从其智慧
、

德行
、

人格
,

去认识学

佛 的利益
。

二
、

听闻正法
。

《 瑜伽师地论 》 列为三

饭依所修四正行之二
。

这是对佛法获得正确

认识而生起正信的根本途径
。

初学者应多听

讲经说法
,

先读 一些佛学概论类的书
,

如太

虚法师
、

蒋维乔同一书名的 《 佛学概 沦 分
、

印顺法师 《 佛法概论 》
、

张 澄 基 《 佛 学 今

诊 》 等
,

对沸法获得一整体性的大概了解
,

然后再由浅 人 深
,

研 读 经 论 原 典
。

《 心

经 》
、

《 金刚经 》
、

《 净土四经 》
、

《 楞严

经 》
、

《 起信论 》
、

《 摄大乘论 》
、

《 成唯

识论 》 等
,

有条件者皆应熟读
、

读懂
。

文化

程度高
、

有余暇者
,

应更广阅教典
,

将佛法

与各种世间法反复研究
,

认真思择
,

确认佛

法为无上的真理
。

三
、

阅读佛传
、

僧传
、

佛教史
、

佛教感

应故事等
,

从佛教流传和实践的历史
,

认识

佛教
、

佛法产生及经久流传的根源
,

及佛教

净化人心
、

促进社会文明发达的 作 用 和 价

值
,

认识佛法在传统文化中的重要地位
。

特

别应阅读有关佛法与现代文明
、

人文科学
、

人体科学
、

自然科学等比较研究 的 文 章 著

述
,

认识佛法历久弥新的宝贵价值
。

生起
、

坚固净信
,

须对三宝的功德和阪

依三宝的利益
、

必要性进行观察思择
,

由正

确认识三宝
,

出生对三宝 的由衷敬信
,

从而

以三宝为真正究竟的归依处
。

观佛宝功德
,

应依佛传和佛 典 有 关 记

述
,

观释巡牟尼佛非同无可稽考的 天 帝 神

抵
,

而是真实的历史人物
,

生当人智大启的

文明盛世
,

贵为太子
,

为求彻底解脱生老病

死等痛苦的大道
,

舍弃王位 妻 子
,

出 家 苦

行
,

穷诸外道之所证
,

终由禅思而证大觉
,

说 法教化
,

创立僧团
,

言传 身 教
,

班 班 可

考
。

道流全球
,

泽及万世
,

被尊 为 人 夭 守



筛
,

历代 自帝王将相
、

英才智士 到 庶 民 百

姓
,

鲜有不钦崇敬仰者
。

其道德
、

智慧
、

人

格
,

圆满无比
,

堪为我人之师表楷模
。

应依

佛本生故事等
,

认识佛历劫勤苦
,

为追求正

法
、

利益济度众生而精进不息
、

不惜身命的

精神
。

应依佛典记载
,

确信佛诸惑尽净
,

万

德斯圆
,

具三身四智
、

三明六通
、

十力
、

四

无所畏
、

十八不共等超人的功德
。

确信佛化

身虽已示现灭度
,

法报二身长存不灭
。

由释

尊之修行成佛
,

确信无始以 来
、

无量 世 界

中
,

必有 无数人早已
、

现在成佛
,

释尊所说

十方诸佛及其功德
,

真实不虚
。

确信大乘经

所言阪依佛
、

念佛
、

供养佛
,

必为佛所护念

加持
,

得世 出世间的殊胜利益
。

观法宝功德
,

应观佛陀教法
,

尤其是以

涅梁法为核心的缘起
、

四谛
、

三法印
、

实相

印等
,

不同于仅依思辩而建构
、

以理性解释

世界为旨的诸家哲学
,

不同于专 究 物 质 现

象
、

为人类生活问题服务的诸门科学
,

不同

于依神启天降而建立的各种世间宗教
,

佛法

乃是佛陀 及无数佛弟子通过禅思等修行实践

所证实
,

真实不妄
,

颠扑不破
,

如实揭示了

宇宙人生 的实相
,

粉 明了彻底解决人存在的

根本问题— 生死问题之道
,

超越世间法而

又包含世 间的伦理
、

政道
、

哲学
、

宗教
,

超

越理性而又不离理性
,

堪为我人 的 人 生 司

南
、

安身立命之大本
。

思惟如此正法
,

乃是

佛陀长劫追求
、

历尽千辛万苦
,

方才证得
;

经卷法本
,

凝聚着求法
、

翻译大德们的血汗

与虔城
,

来之不易
,

遇之甚难
,

应当尊重顶

裁
,

以为究竟的归佑处
。

思维佛法的心髓
,

在指示众生皆具佛性
,

应确信自心有无尽宝

藏
,

只要依法修持不懈
,

定能不断开发
,

画

满成佛
。

观俩宝功德
,

应观一 切 贤 圣 僧
,

如观

音
、

文殊
、

普 贤
、

地藏等大菩萨
,

舍利弗
、

目键连等大阿罗汉
,

历代祖师
,

大德高俩
,

传佛家业
,

见道证果
,

见地 齐 佛
,

梵 行 洁

净
,

分证佛德
,

住持佛法
,

堪作我人最为可

靠的师友
、

助伴
,

为究竟的归依处
。

观三宝功德而生正信
,

未受三阪者
,

应

依住持僧受三饭依
; 已行三阪者

,

应观三宝

功德而修三阪 依
,

以坚固净信
,

达到对三宝

生起信根
,

根深难拔
,

任何外缘 皆 不 可 转

移
。

如 《 优婆塞戒经 》 所说
: “

若阪佛已
,

宁舍身命
,

终不依于自在天等
,
若阪法已

,

宁舍身命
,

终不依于外道典籍
;
若阪僧已

,

宁舍身命
,

终不依于外道邪众
。 ”

三饭依不但初学必修
,

在从凡夫地至佛

地的整个修行过程中
,

皆不可舍离
。

密宗阪

依偶云
: “

诸佛
、

正法
、

贤圣僧
,

直至菩提

我阪依
。 ”

大乘各种禅法
,

密法各种仪轨
,

皆以观修三阪依为首
。

这是得到三宝护持指

导
,

以如法修学
、

不起魔障的根本保证
。

二
、

发菩提心

菩提心 亦译道意
,

具名阿褥多罗三藐三

菩提心
,

指上求佛道
、

下度众 生 的哲 愿
。

《 金刚经 》 谓发荐提心者
,

当生
“
我应灭度

一切众生
”
之心

。

《 瑜伽师地论 》 卷三五谓

菩萨最初当发如是愿心
: “

愿我决定得证无

上正等菩提
,

能作一切有情义利
,

毕竟安处

究竟涅梁
,

及以如来广大智中
。 ”

要之
,

立

志成佛
,

并尽度一切众生皆共成佛的愿心
,

谓之菩提心
。

菩提心是成就佛果的种子和本

因
,

是修行菩萨道的本源动力
。

《 大 日经 》

云
: “

菩提心 为因
。 ” 《 集一切 福 德 三 昧

经 》 云
: “ 一切福德无有不入初发心中

。 ”

少菩提心为大乘根本四加行中最 重 要 的 一

门
。

此心一发
,

即人菩萨之数
,

若更护持不

令忘失
,

则随其所作
,

乃至工作学 习
、

谈说

戏笑
,

皆成出世间之修行
,

皆成芥提资粮
,

有如仙丹点石成金
,

将人的生活点化得极富

价值
。

菩提心不发
,

或虽发而不真不固
,

多

所忘失
,

即使念佛修密
、

坐禅习定
,

皆成世

间有为法
,

不能出生出世间果报
。

《 华严经



·

离世间品 》 甚至说
: “

忘失菩提心修诸善

业
,

是为魔业
。 ,

菩提心为大乘之本
,

大乘以人夭乘
、

小

乘为基础
。

菩提心的发起
,

应以发人天乘的

向善心
、

小乘的出离心为基址
。

向善心
,

谓立志奉行诸善
,

不作诸恶
,

现世完善道德人格
,

后世保住人天果报
。

此

心主要依观善恶因果而发起
。

观行善必得善

报
,

能做好人
,

受人尊重
,

身心安和
,

得诸

福报
,

后世得人天善果 , 行恶必得恶报
,

现

世受国法处罚
,

遭世人嫌弃
,

身心不安
,

贻

害社会
,

后世 堕 入 饿 鬼
、

畜生
、

地狱三恶

道
,

长受饥寒交迫
、

楚毒加身等巨苦
。

须通

过听闻研读有关经论
,

参阅历史上因果报应

的事实
,

观察现实生活中善恶报应的事例
,

-

一一观十善十恶的因缘果报
,

深 心 畏 苦 趋

乐
,

决志弃恶修善
。

出离心
,

指永远出离三界生死的愿求
。

此须 由观身过患
、

观生死无常
、

观轮回苦
、

观人身难得佛法难闻而生起
。

观身过患
,

谓观我人由业所感得的血肉

之身
,

多诸缺陷
,

危脆不坚
,

秽恶不净
,

为

大系缚
,

能生种种苦恼
,

为不理想的生命形

态
,

不值得执着贪恋
,

应立志 变 革 升 华
。

《 发菩提心经论 》说观身过患有五事
:

一观

我身五阴四大皆能兴造无量恶业而欲舍离
,

二观身九孔常流臭秽不净而生厌离
,

三观身

有贪填痴无量烦恼而欲除灭
,

四观身如泡如

沫念念生灭而欲弃捐
,

五观身无明所覆常造

恶业轮回六趣
。

禅门五停心观中的不净观
、

四念处中的身念处观等
,

初学者尤贪恋肉身

者应予修习
。

观生死无常
,

谓观人命无常难保
,

身心

活动念念生灭
,

无一常住之我体可得
,

经中

喻如 山水
、

奔马
、

逝波
、

风中灯烛
。

生死去

来
,

全不得自主
,

独生独死
,

无伴无依
。

长

寿难过百年
,

转眼即过
,

常多病夭横死
,

谁

能预 卜; 试观古往今来
,

多少帝王将相
、

英

雄豪杰
,

谁能免死
;
请着相知亲友

,

渐渐所

余无几
。

死
,

终有一天会降临自己头上
,

亲

属儿女
,

从此永诀
,

人生幸福
,

从此终结
,

事业财富
,

一样也带不走
。

这是人生最大的

悲哀
、

最大的不幸
,

岂容麻木无知
,

不思超

离 , 禅门十想中的念死
,

为观生死无常的具

体修法
,

应予修习
。

观轮回苦
,

谓观由缘起法则所规定
,

死

后必有生死相续
、

业果相续
,

必然被生前所

造的业力所驱牵
,

轮回于六道之 中
。

生于善

道者甚少
,

堕于恶道者极多
。

佛曾髻喻说
,

人死后堕恶道者多如大地土
,

生善道者少如

指爪上土
。

恶道众生
,

浓鬼恒为饥寒所迫
,

较人中最极贫穷者
,

其苦更剧
,

且寿命长于

人数百千倍
。

地狱众生常受镬汤炉炭
、

刀山

剑树
、

锯割唯磨等剧苦
,

其寿命更长于饿鬼

多倍
,

易人难出
。

畜类愚痴无知
,

或受人奴

役鞭挞屠宰
,

或互相食咬
,

常怀惊恐怖畏
。

三善道中
,

阿修罗常为嫉妒斗争所苦
,

身心

不得安宁
。

纵生为人
,

经住胎之迷
,

改头换

面
,

不记前世
,

又从头受八苦交攻
,

而且人

间甚多声色名利的诱引污染
,

造恶易而行善

难
,

最为危险
。

诸夭虽乐
,

能往生者极少
,

纵能生夭
,

寿长经劫
,

亦终有五衰相现
、

堕

入下五 道的一夭
。

即使贵为夭帝
,

也有堕人

驴胎马腹之虞
,

堕落之苦
,

其苦尤剧
。

当思

世间诸苦中
,

轮回之苦
,

最深最巨
.
世间诸

可怖畏中
,

轮同一事
,

最为 可 畏
。

怖 畏 轮

回
,

当志求出离
。

观人身难得
、

佛法难闻
,

应观众生于六

道轮回的恶性循环中
,

由恶业所牵
,

多时在

三恶道中沉沦
,

生为人的机会十分难得
。

佛

经中多处叹惜
:

人身难得
。

人间有佛出世
、

正法住世的机会
,

更为难得
,

经中喻如极难

开放而又极易萎谢的优昙花
,

喻如长夜 中的

电光一闪
。

以极难得的人身
,

遇极难逢的佛

法
,

其机会之难得
,

经中喻 如
“
盲 龟 值 浮

孔 ”

— 一只瞎眼的龟在茫茫无际的大海中

遇到一根有可供栖身之 孔 的 浮 木
。

纵生为

人
,

非盲聋痴哑
,

能生值佛 世
,

长于有佛祛



流传之地
,

并不被邪见障蔽而于 三 宝 生 信

心
,

更为难得
。

《 四 十 二 章 经 》 载佛言
:

“ 人离恶道得为人难 , 既得为人
,

去女即男

难
,
既得为男

,

六根完具难
;
六根既具

,

生

中国 (佛法流行的中心地带 ) 难
,
既 生 中

国
,

值佛世难 , 既值佛世
,

遇道者难
,
既得

遇道
,

兴信心难
,
既兴信心

,

发菩提心难
。 ”

得免无缘遭逢信受佛 法 的 八 无暇 (八难 )

— 生于地狱
、

饿鬼
、

畜生
、

边地 (无佛法

的边鄙之地 )
、

长寿夭
,

不逢佛世
、

盲聋痔

哑
、

执邪见
,

具有缘修学佛法的十圆满—
得人身

、

生于中国
、

诸根具足
、

宿有善根
、

生正信心
、

值佛出世
、

值佛转法轮
、

值佛教

法住世
、

有人佛门之缘
、

得遇善知识
,

是为

难中之难
。

试看眼见多少畜类
,

无缘闻法
,

人中能具法缘
、

遇善知识而生正信者
,

为数

亦不甚多
。

既得极为难得易失的八有暇
、

十

圆满
,

应极珍惜
,

发勇猛心
,

决志即生出离

生死
。

否则
,

错过今生
,

欲重得暇满
,

再生

正信
,

怕要等到驴年
。

古人说得好
: “

此身

不向今生度
,

更向何生度此身 I ”

出离心为出世间之因
,

若无 出 离心 或

出离心不坚定
,

必贪着三界
,

纵修行尘劫
,

至多成长寿天之果
,

不可能超出生死
。

然痛

发出离心
,

尚仅局于小乘
,

发大乘菩提心
,

还须进一步推己及他
,

广观一切众生而发报

恩心
,

观众生苦而发大悲心
,

观佛果功德而

发向上心
,

观佛及 自性而发增上意乐
,

观佛

法衰微而发护持心
。

观一切众生而发报恩心
,

谓观我与众生

互相缘起
,

众生于我皆有大恩
,

理 当报答
。

此可从父母观起
,

思父母养育幼劳
, J

恩深难

报
,

衣食赡养
、

瞻慰侍奉
,

只能令其得现前

的些小利乐
,

不堪令其 永 出生 死
,

享受常

乐
。

欲彻底报恩
,

唯有修菩萨行
,

获得利益

济度
、

令其得究竟利乐的福慧与方便
。

又观

六道众生
,

自无始以来轮回不 休
,

莫不曾有

过父母眷属的关系
,

皆为过去世父母
。

佛即

以味眼观见
“
一切男子皆我父

,

一切女人皆

我母
。 ”

而十方诸佛
,

亦皆为 我 过 去世父

母
,

其恩深德厚
,

更逾生身父母
。

我现在的生

存
,

亦有赖大众的劳作服务
。

众生于我昏有

深恩
,

应平等报恩
,

誓愿普度一切众生皆共

成佛
,

唯此能报佛的深 恩
。

《 榜严经 》 倡

云
: “

将此 深 心 奉 尘 刹
,

是则名为报佛

恩
。 ”

观众生苦而发大悲 心
,

亦 可从父母观

起
,

观其现前有生老病死等苦
,

有无常无我

之苦
,

死后有轮回不休的无尽之苦
,

一切众

生莫不如是
。

设身处地
,

体其苦痛
,

深发悲

憨济度
、

拨苦与乐之愿
。

观众生虽本具佛性

而迷昧不觉
,

执持邪见
,

不信因果
,

悠情纵

欲
,

被声色财位牵着转
,

贪赃劫夺
,

杀盗涅

妄
,

造诸恶业
,

妄受苦果
,

污染社会
,

贻害

人间
,

歪曲人应有的形象
,

空辜负难得的人

身
,

实可悲憋
,

我当唤其觉悟
,

济其脱苦
。

这种大悲心
,

为菩提 心 之 根 本
、

成佛的根

本
,

《 大日经 》 云
: “

大悲为根本
。 ” 四无

量心观 中的悲无量心观
,

便是专门观众生苦

而增广悲心的禅观
。

其余三观
,

慈无量心观

观令无量众生受乐
,

喜无梦心观观令无量众

生受乐而欢喜
,

舍无量心观观于无量众生住

平等舍心
,

皆能对治填嫉
,

改造心理结构
,

养成慈悲喜舍的情怀
,

增长菩提心
,

初入门

者应作观修
。

观佛果功德而发向上心
,

当观佛圆满开

发 了自性潜能
,

得大 自在
、

大解脱
,

永出分

段
、

变易二种生死
,

永断无明
,

具有 无所不

知的大智慧
,

枉席众生的无缘大悲
,

住无住

处涅架境
,

尽未来际利益
、

济度无量众生而

不休息
,

实现了生命的最高价值
、

人生的至

上理想
。

我人应以 佛 为 楷 模
,

以成佛为鹊

的
,

向上趋求
,

立志臻于圆满正觉之域
。

观佛及 自性而发增上意乐
,

应观找身本

具佛性
,

与佛无异
, “

彼既丈夫我亦尔
” ,

应学佛发心
,

学佛 修 行
,

以济度众生为已

任
,

以行菩萨道为光荣
。

《 发菩主店乙经论 》

说思惟诸佛有五事
:

一思维诸佛初始发心
,

亦



如我今具烦恼性
,

然终成无上道
;
二思惟诸

佛终得菩提
,

若此菩提 是 可 得 法
,

我亦应

得
;
三思惟诸佛于无明壳建立胜心

,
自拔济

出于三界
,

我亦应如是
;
四思惟诸佛为人 中

雄
,

度生死 烦 恼 大 海
,

我亦丈夫
,

亦当能

度
; 五思惟诸佛发大精进

,

舍身命财求一 切

智
,

我当随学
。

观佛法衰落而发护持心
,

应观佛法为无

上的真理
,

能令众生得现世
、

后世
、

究竟的

利乐
,

最宜于从根本上针治各种社会弊病
,

净化人心
,

祥和社会
,

庄严国土
。

佛法的盛

行
,

曾促成过东方古国的鼎盛繁荣
。

然时当

末法
,

衰微不振
,

积弊渐深
,

遭世人误解
,

障难迭起
,

人才凋零
。

我当奋起护持
,

为如

来使者
,

肩弘法重任
,

尽 心 尽力
,

自度度

人
,

以我在正法在的气概
,

令佛 日重辉
,

法

门光大
,

促进民族振兴
、

人类进步
、

世界和

平
。

作以上观修而发 菩 提 心
,

应具庄严仪

式
,

面对佛天
,

依发愿文郑重发愿
,

发愿之

后
,

须时时护持
,

念念不失
,

随时注意观察

人生疾苦
、

社会弊病
、

佛法衰况等
,

不断增

长巩固
。

三
、

得正知见

得正知正见
,

为佛教诸乘诸宗修道之前

提与导首
。

四谛中八正道以正见为首
,

菩萨

行六度
,

度度皆须以般若为导
,

禅宗 只贵见地

不贵功夫
,

天台宗以 开 圆 解 为起圆行的前

提
。

藕益大师云
: “

先 开 见地
,

后可言修

证
。 ”

( 《 灵峰宗论 》 卷二 ) 不得正见
,

诸

宗皆说无资格修行
,

无正见而修
,

称为盲修

瞎炼
,

难免堕坑落堑
。

尤其是无正见而修禅

定
、

密法
,

危险 最 大
,

容易着魔
。

经云
:

“ 无智不禅
” ,

在定心中以正智修观
,

以所

得修慧断烦恼
,

为佛道通途
,

不得正见
,

就

无从修观
。

佛法之所以称佛法
、

出世间法
,

唯在正见
。

无正见而修持
,

三学六度皆成世

间法
,

至多只得有为福报
,

不成波罗蜜
,

不

能度到涅蔡彼岸
。

得正知正见
,

一般须通过闻思经教
,

先

听闻讲经说法
,

研读经论
,

由闻而知
,

由知

而解
;
次须对所知所解深 思 细 察

,

反复抉

择
,

并在禅观中思察
,

观心 中体会
,

获得领

悟
,

生起决定胜解
,

确认所解为绝对无谬的

真理
,

成为自己的思想见解
,

方能运用于修

持
,

指导修持
。

若从禅宗参究而人
,

起码应

有解悟
,

其见地经善知识印证
,

或与经教之

说相符
。

用以指导修持的见地
,

以对真实或实性

的见解为核心
。

大乘诸宗的实性说
,

自不无

顿渐偏圆之差
,

作为诸宗共以为基的见地
,

大略以缘起论为本
,

包括真谛
、

俗谛两个方

面
。

俗谛主要讲业报因果
,

是修戒学的主脑
,

不深信因果
,

难以严净毗尼
。

真谛讲诸法体

性
,

明缘起性空
、

诸法无我
,

为修观以实证

真如的指导
。

真俗二谛是 同一缘起法的两个

方面
,

二谛的统一
,

谓之中道
、

中观
,

中观

正见
,

贯彻修行道 的始终
,

贯彻显密偏圆
,

最为重要
。

藏传诸派
,

皆以中观见为根本
。

宗喀巴 《 菩提道次第总摄颂 》 云
: “ 业果非

无我非有
,

正见发生除边执
。 ”

对作为修道

三根本之一的正见
,

作了简明的概括
。

观俗涂
,

应如前观善恶因果而发向善心

所述
,

依缘起法则
,

缤密推论
,

深明业由缘

起
、

缘起法必生灭无常
、

因果相续故
,

同类

业因必招同类果报
,

善有善报
,

恶有恶报
,

自作 自受
,

不由于他
,

报通三世
; 因果报应

虽属必然
,

然业山心造
,

业性本空
,

故亦可

随心回转
,

可通过忏梅等方便清净宿业
,

或

新造强业以遮止宿业
。

观真谛
,

应观一切法由缘起故
,

当体无

自性
、

无我
,

无一实常本有的 自体如名言分

别所执取者
,

一切名相
,

皆不离自心分别
,

竺切万法
,

终归唯心识变造
,

而心识亦空
。

不但一切有为法空
,

念念生灭
,

有如电光
,



即无为法
,

如沸果
、

涅桨
、

净土庄严等
、

亦

皆空无 自性
,

如幻如梦
,

乃至空亦 复空
。

真

如
、

实相超绝一 切 名 言 戏论
,

离四句绝百

非
,

不可说不可说
,

唯可离念自内证
。

诸法

实相虽空
,

而非断灭之空
,

乃是即相而空
,

性空而缘起
,

缘起而性空
。

若论大乘终圆之教的圆解
,

则更须进一

步观真空即是妙有
,

即心即佛
,

自性本来圆

具三身四智等一切佛果功德
,

无欠无余
。

天

台之一念三千
、

华严宗之一心 四法界
、

大手

印之任运现成
、

大圆满澈却之本来圆满等见

地
,

皆属此 类
。

欲入圆宗
,

顿修顿证
,

起码

须信学教观心而开圆解
,

对圆满佛法无丝毫

疑惑
,

如从 自己胸襟中流出
,

方才有人圆顿

法门修止观 的资格
。

藕益大师 《教观纲宗 》

云
: “

未开圆解
,

不应辄 论 修 证
,

纵令修

证
,

未免 日劫相倍
。 ”

宗喀巴大师 《 菩提道

次第广论 》 卷一谓通达实性
, “ 以通达法无

我性
,

或以现证真实为正
。

此若无者
,

说由

教理通达亦成
。 ”

谓堪以指导修观的见地
,

起码须通达教理
,

透彻诸法无我之理
,

最好

是现证真实
。

现证真 实
,

若 由宗门参究而

入
,

起码须破了重关
。

四
、

忏障积福

我人 自无始以来
,

轮回于六道
,

无不造

诸恶业
,

恶业积淀
,

必然形成修道的内外障

碍
。

内障者
,

恶业种子积淀于阿赖耶识中
,

形成习气
,

左右行为
,

使人惯于行恶
,

难以

严持诸戒
,
或则革生疾病

,

障碍修持
;
或则

于修定坐禅过程中
,

浮泛于心识表层
,

表现

为种种定障
、

情障
、

见障
,

使烦恼炽盛
,

心

理失调乃至变态
,

或邪见忽起
,

疑惑丛生
,

或出现逼迫
、

怖畏等禅中幻相
,

或耽着世间

禅定而不知出离
。

外障者
,

因宿世的怨家债

卜讨溃或宿世障人修行的业报
,

形成人事
、

鬼魔等外缘
一

干扰
,

妨碍修行
。

有比喻说
,

如

有 人长期住客店
,

若不言何时起身
,

店主人

大概不会找他结帐
,

若一旦声明要走
,

则店

主必来找他算清总帐
,

不还清帐别想脱身
。

一个人欲期即身出离生死
,

必会 有 宿世 的

怨家债主来讨债
,

不还清 债
,

必 多障碍留

难
,

难得出离
。

因此
,

进入正行尤修大定之

前
,

必须先通过消除业障的殊胜方便— 忏

悔
,

忏除无始 以 来 直 至今生所造的一切恶

业
,

如 《 普贤行愿品 》 所云
: “

我昔所造诸

恶业
,

皆由无始贪镇痴
,

从身语意之所生
,

一切我今 皆忏悔
。 ”

仗 ..1T 悔力
、

诸佛菩萨加

持力
、

自性功德力之结合
,

消除业障
,

清洗

身心 的积垢
,

卸除心理的负担
,

扫除修道 程

途中的障碍
。

忏悔有事
、

理二种或两个层次
。

事忏依

仪轨
,

如大悲
、

金光 明
、

八十八佛
、

净土等

忏仪
,

礼佛
、

念佛
、

持咒
,

在佛前发露所造

恶业
,

求哀忏侮
.

保证永不再犯
。

发愿度脱

宿世今生所恼害的一切众生
,

将 自己修行的

功德回向于彼
。

此须见相 (见佛
、

得佳梦兆

等 )
,

方表示罪业已清净
。

理忏又名实相忏

悔
,

为随发薄罪业而观罪业实相
,

见业性本

空
,

由心而起
,

心亦不可得
,

将业障消归于

自性空中
,

这种忏悔消业除障的力最最大
。

}J 常所造犯戒等身口意恶业
,

须及时忏除
,

莫使停积过夜
。

积福
,

指修供养三宝
、

布施
、

持戒
、

劝

化等
,

积集见道修道所须的福德资粮
。

当知

见道证道
,

是至为快乐幸福之事
,
不具有大

福德
,

难以成办
。

大福德
,

唯有靠修持来积

集
。

阪依三宝者
,

应随 力供养三宝
,

捐资建

寺造像
、

培育僧才
,

于经典修书写
、

供养
、

施他
、

谛听
、

披读
、

受持
、

开演
、

讽诵
,

思

惟
、

修习
“
十法行

” 。

应修布施等诸度
,

工

作尽心尽职
,

处处助人为乐
,

随缘劝化
,

热

心为民众服务
,

为弘法贡献
。

积福所修诸行

中
,

以持戒最为重要
,

出 家 众 应严持出家

戒
,

在家众起码须严守五戒
。

戒基不固
,

定

慧的修学不 可能成就
。



以上四加行
,

为大乘诸宗学人所必修
。

至于净土
、

密法的修习
,

在四共加行之上还

须修特殊的加行
。

净土法门的加行
,

须通过

闻思抉择
、

研究往生事 实 等
,

深信阿弥陀

佛
、

极乐世界的实有
,

相信自己深信切愿念

佛
,

必 能仗佛力接引
,

遂往生之愿
,
必须在

发共同菩提心的基础上
,

深发往生净土成就

方便
、

回人此土普度众生的菩提心愿
,

此可

依省庵大师的 《 劝发菩提心文 》 而发
。

不先

修信愿
,

纵使念佛不辍
,

亦难往生
。

密宗人

门
,

须先访求合格上师
,

求受灌顶
,

在大乘

共加行的基础上
,

修秘密的不共加行
。

秘密

不共加行
,

如东密有十八道
,

主要修得本尊

加持的方便
。

藏密有四不共加行
:

一板依三

宝
、

发菩提心
;
二上师相应法

,

培养对上师

的恭敬
;
三金刚萨睡法

,

观诵全刚萨墟百字

明
,

以忏除业障
: 四供曼达

,

积集福资粮
。

四加行不修
,

无资格修本尊瑜伽等正行
,

而

四不共加行的修持
,

应有显教的共加行为基

础
。

就整个菩萨道 而 言
,

见道方谈得上修

道
,

见道位前的 所 有 修 行
,

皆属资粮
、

加

行
,

是为见道作堆备
。

按经教
,

只要具备了

资粮
、

加行
,

专修止观
,

达见道证果
,

并不

需很长时间
。

古今多数学人久修不证
,

主要

原因便是加行未备
。

故加行的修学
,

决不可

忽视
。

现今的学佛 人
,

一 生 修到见道以上

者
,

已不多见
,

大多数人
,

实际上一生都在

道前加行中
。

以上所举根本四加行
,

得正见

一行
,

最为不易
。

若有明师指导
,

根本四加

行的修学
,

有可能 在 三 年 内完成
。

若无明

师
,

则仅正见一行
,

便须历时 多年
。

道前凡

夫欲图即生了脱
,

唯有入净土门
,

乘阿弥陀

佛的大愿船往生西方
。

而欲往生
,

亦须以加

行具备为资粮
。

请 入

弥 陀 愿 海

{黄 念 祖…

.今。,今00.00心00-00-00今00奋00心00今00心00今00今00今eo今00心00奋。

阿弥陀佛
,

大愿之王
,

四 十八条胜愿
,

正是弥陀万德 国明的本心 的流露
,

条条都超

情离见
,

不是众生妄心所能揣摩 估计
,

这是

彻底的珠 胜方便
,

没有一条不是 为一切众生

珠胜永恒 的真实之利
。

古德说
:

每 条愿都是

为饶益有情
;
每条都是愿共众生究竟成佛

。

这两 句话 点出 了弥陀的圣心
。

弥陀 大愿
,

分别说明就成为四十八愿
,

若再细说
,

可 为四百八十 ”
·

… 四万八千等子

愿
。

合之就是弥陀的大誓愿海
,

也称 为一乘

愿海
。

一乘愿海就是净土法门的宝中之宝
、

王中之王
、

心中之心
、

妙中之妙
,

纵有亿 。

亿舌
,

也说不尽赞叹之辞
。

全部大愿牛如一

匹光华难 目精美 绝 伦 的 伟绮
,

每 一条悉就

象锦绮土 面 的图案花纹
,

例如蟠桃
、

佛手
、

莲花
、

牡丹
、

仙鹤
、

孔雀
,

都无上美妙
。

虽

然妙态各珠
,

可是参差俯仰
,

邢 成 整 幅 佳

画
。

全饰织 成
,

只是 经纬两 条线
,

一 条线

是
:

遮十方虚 空
,

尽未来劫数
,

一切 国土
、

一切众生
,

不分族类
,

不计善恶智愚
,

哪怕

是恶道众生
,

一捧平等摄受教化加特接 引
,

令离恶趣
,

但受诸乐
。

一条线是
: 愿一切 众

生一尘不染
,

一法不立
,

远 离妄想执着
,

恢

复如 来本性
,

生灭顿试
,

寂灭为乐
,

证大涅

集
,

究竟成佛
。

极乐世界 凡夫即 是 阿 碑 跋致
,
无情说

法
,

莲池宝树宣演法音
,

香光遮满十方
,

普

利一切 众生
,

种 种 超 情 离见
,
无上 希有之
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如如加 行
,

指正式修 行前的必要准备
。

佛法中各种修行道
,

都有其加行为前提
,

不修加行而 进 入工行
,

由于根基不固
,

因缘未其
,

必 多障难
。

讨于初学伟的人
.

欲得沸去的 实益
,

必光修习大乘显密诸宗共同的加行
,

佛 日在 《 大乘根 本加行论 》

中归纳 为坚 固净信
、

发菩提心
、

得正知见
、

忏罪积 福 四 条
,

斤进行 了深入讨论
,

可

作 为初学佛者学修的指 南

《 请入弥陀愿海 》 是黄念祖老居士生前最后 一部著述《大乘 无量寿经白话解》 中

《 发 欠警忍第六 》 一 品 灼总结
。

黄老居士晚年 大弘 净土 法 门
,

普愿众生 同入弥陀 愿

令人感佩
。

为纪念黄念祖居士
,

中国沸教 文化研 究所将于今年下半

年 印行黄老遗著 《 大乘无量寿经 白话解 》 ( 上册 )
。

饮 酒戒是佛教五根本戒之一
,

也是时四 众弟子的塞本要求
。

陈星桥居士 《 酒
·

酒祸
。

酒戒 》 一文
,

对中国酒文化的历 史和现状
,

酒的种种危害
,
以及佛法衬酒 及

酒祸的认识
,

作 了极 为精彩透碎的论述
。

在酒祸须 仍的现在
,

正需要佛法 大船
,

引

领众生脱 离香昧愚痴的 酒海
“
如何是祖师 西 来意 ?

,

体会到智慧生活的 清凉快 乐
。

” 是禅宗拈提甚众的话头
,

赵 州 禅 师 答 以 “
庭前柏树

子 ”
也是后人唱项极 多的公案

,

张 文良在《庭前柏子草 色闲 》一丈中
,

从语 言哲学的

角度
,

甘这一著名公案作 了分析
,

虽不 出文字禅之理路
,

但仍 不 失为有积 极意 义的

当代中国的佛教
,

应有怎样的社会形 象? 这是佛教界自身建设中十分重要的问

题
。

净因法 师 《 在 为社会服务中建立起 自身的价值 》 一丈
,

介绍 了斯里 兰卡及我 国

香港地区佛教界的一 些 具体作法
,

相信甘我们会有所触 动

戴传佛教直承印度后期秘密大乘佛教
,

典籍浩瀚
,

修法众多
,

历代高僧大德著

为沸法的一 大宝藏
。

本期妙音智 《 师君三 羊 》 一文
,

介绍 了西藏佛教前弘

期三位重要人物
:

藏王赤松德赞
、

莲华生大师和静命论师
。

本刊今后将组 织一 系列

文章
,

力求时藏传佛教的历 史
、

人物及主丢教派
、

修法
,

作一比较 系统的介绍
,

便于广大读者 了解雪域佛教 独特 的精 神风貌

《 法音 》 一九九三年征仃工作 已经开始
,

其体办 法请参看本期 第 42 页的征仃启

时由于印别 成本上升
,

编挥部不得不甘 定价进 行适 当调整
:

单本定价每期从原来的

本刊将改 为胶版印别
,

届时版面 和印利质量可望有较大改观
。

但同

一 元
,

调 整到一元五 角
,

全年从十二 元
,

调整到十 八 元
。

希望广 大读者 能予以谅

解
。


